MEF Okullari 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili

MEF

OKULLARI

Anaokulu Nisan Ayl Yemek Listesi

07/04/2025 08/04/2025
. CAL CAL
PAZARTESI SALI
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
DOMATES/BIBER 32 DOMATES / SALATALIK 32
BEYAZ PEYNIR 62 DiL PEYNIRI 66
YESIL/SIYAH ZEYTIN 72 YESIL/SIYAH ZEYTIN 72
RECEL/TEREYAG 58/74 BAL/TERYAG 66/74
SiMIT 136 TAHIN PEKMEZ 66
HASLANMIS YUMURTA 78 PATATESLIi YUMURTA 110
soT . 120 IHLAMUR / DILIMLENMIS PORTAKAL  74/52
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi
BROKOLi CORBA 67 TARHANA CORBA 85
TAVUK BURGER 235 ETLi KURU FASULYE 85
FIRIN PATATES 120 SEHRIYELI PIiRING PiLAVI 180
DONDURMA 52 MEYVE 52
SALATA BUFESi SALATA BUFESI
YESIL SALATA 25 SALATALIK CUBUKLARI 12
HAVUC TARATOR 74 RENDE HAVUC 40
KIRMIZI LAHANA 41 KIRMIZI LAHANA 41
KISIR 170 ELMALI KEREVIZ SALATASI 105
Z.Y. TAZE FASULYE 54 TON BALIKLI SALATA 68
KORNISON TURSU / DOMATES 35/7 TURSU 15
_ AYRAN 32 _ CACIK 41
iKINDI KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI
PEYNIRLi BOREK 108 MEYVE 52
AYRAN 32 sOT 120
MEF OKULLARI MEF OKULLAR] MEF OKULLAR]

MUTFAK HiZMETLERI SEFi GIDA MUHENDISI

SAMET OZDEMIR MUGE CANCA BAYRAM

MEVSIM MEYVESI OLARAK MEVSIM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.

YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMIZDEKi MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILIP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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iDARI ISLER MUDURU

HIZIR HACIHALILOGLU

09/04/2025
CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI
HAVUG/SALATALIK
BEYAZ PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
RECEL / TEREYAG
SiMIT
HASLANMIS YUMURTA
SuT .
OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA
INEGOL KOFTE
MAKARNA (DOMATES SOS iLE)
MEYVE
SALATA BUFESi
YESIL SALATA
COBAN SALATASI
KIRMIZI LAHANA
PiYAZ
KOZ BIBER SALATASI
ISPANAK BORANi
~ AYRAN
iKiNDi KAHVALTISI
TUZLU CUBUK
MEYVE

MEF OKULLARI
GENEL MUDUR

FIKRET MULHAN

CAL

37
62
72

58/74

136
78
120

83
199
168

52

25
52
41
90
73
32
32

214
52

10/04/2025

PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI

SANDVIC MENU

SALATALIK / BIBER
TEL PEYNIR / DiLiM KASAR
YESIL/SiYAH ZEYTIN
HASLANMIS YUMURTA
SUT / DILIMLENMI$ ELMA
) OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK CORBA
KIYMALI KARNABAHAR
BULGUR PiLAVI

MEYVE
SALATA BUFESi
MEVSIM SALATA
BEYAZ PEYNIR
GARNITUR
BEYAZ LAHANA SALATASI
YOGURTLU MAKARNA SALATASI
TURSU
YOGURT
iKINDI KAHVALTISI
MOZAIK KEK

MEYVE

CAL

32
82/71
72
78
120/52

76
333
83
52

35
62
32
78
151
15
76

134
52

11/04/2025

CUMA
SABAH KAHVALTISI
KURU MEYVE
KASAR PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
BAL
TEREYAG
KAHVALTILIK EKMEK USTU
suT .
OGLE YEMEGi
KASARLI DOMATES CORBA
ET DONER (LAVAS iLE)
SEHRIYELI PiRINGC PiLAVI
MEYVE
SALATA BUFESi
YESIL SALATA
RENDE HAVUC
PATATES SALATASI
KOZ PATLICAN SALATASI
COLESLAW
Z.Y. KABAK
'YOGURT
~ IKINDI KAHVALTISI
BiSKUVILi PASTA
MEYVE

37
71
72
66
74
105
120

85
301
180

52

25
40
143
73
152
35
76

52



MEF

OKULLARI

MEF Okullari 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili
Anaokulu Nisan Ayl Yemek Listesi

14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
. CAL CAL CAL CAL CAL
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HAVUC 25 SANDVIC MEND DOMATES / BIBER 32 DOMATES/SALATALIK 32 DOMATES / BIBER 32
SALATALIK 12 BURGU PEYNIR 75 BEYAZ PEYNIR 62 KASAR PEYNIRI 71
TEL PEYNIR 82 SALATALIK / BiBER 32 YESIL/SIYAH ZEYTIN 72 YESIL/SIYAH ZEYTIN 72 YESIL/SIYAH ZEYTIN 72
YESIL/SIYAH ZEYTIN 72 DiL PEYNIRi / BEYAZ PEYNIR 66/62 RECEL/TEREYAG 58/74 BAL 66 RECEL / TEREYAG 58/74
RECEL / TEREYAG 58/74 YESIL/SIYAH ZEYTIN 72 TAHIN PEKMEZ 66 TEREYAG 74 SIMIT 136
HASLANMIS YUMURTA 78 CIRPILMIS YUMURTA 109 PATATESLI BOREK 110 MENEMEN 110 HASLANMIS YUMURTA 78
sOT 120 sOT 120 sOT 120 IHLAMUR 74 sOT 120
: OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi
SUZME MERCIMEK CORBA 76 DOMATES CORBA 70 EZOGELIN CORBA 83 TAVUK SUYUNA SEHRIYE CORBA 82 SEBZE CORBA 114
ETLi TAZE FASULYE 158 PURELI ET SOTE 324 BiBER DOLMA 273 HASLANMIS TAVUK 110 MEF BURGER 295
SEHRIYELI PiRING PiLAVI 180 SEBZELi ARPA SEHRIYE PiLAVI 179 MAKARNA (PEYNIR iLE) 172 NOHUTLU PiLAV 169 FIRIN PATATES 120
MEYVE 52 MEYVE 52 MEYVE 52 MEYVE 52 PROFITEROL 238
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
AKDENIZ YESILLiGi 42 YESIL SALATA 25 MEVSIM SALATA 35 YESIL SALATA 25 YESIL SALATA 25
CUBUK HAVUC 25 RENDE HAVUC 40 COBAN SALATA 52 COBAN SALATA 52 RENDE HAVUC 40
COBAN SALATA 52 KIRMIZI LAHANA 41 DiLiM ZEYTIN 72 ZY. ENGINAR 147 PATATES SALATASI 143
TON BALIKLI SALATA 68 Z.Y.BROKOLI 52 Z.Y. BARBUNYA 257 BIBER BORANi 120 RUS SALATASI 68
YILDIZ SEHRIYE SALATASI 140 ZEYTIN SALATASI 65 MERCIMEK KOFTE 130 YOGURT 76 DOMATES SOGUS / TURSU .7/35
NARLI KISIR 182 YESiL MERCIMEK SALATA 74 KOZ PATLICAN SALATASI 73 TURSU 15 Z.Y. BIBER DOLMA 176
~ CACIK 41 YOGURT 76 ~ YOGURT 76 _ AYRAN 32 _ AYRAN 32
~ IKINDI KAHVALTISI __IKINDI KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI
SIMIT / KASAR PEYNIRI 136/71 0zUMLU KURABIYE 153 SACAKLI 243 HAVUC CUBUKLARI 25 HASHASLI CUBUK 214
MEYVE 52 sUT 120 MEYVE 52 sOT 120 MEYVE 52

MEF OKULLARI
MUTFAK HIZMETLERi SEFi

MEF OKULLARI _
GIDA MUHENDISi

. MEF OKULLAR|
IDARI ISLER MUDURU

MEF OKULLARI
GENEL MUDUR

SAMET OZDEMIR MUGE CANCA BAYRAM HIZIR HACIHALILOGLU FIKRET MULHAN

MEVSIM MEYVESI OLARAK MEVSiM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMIZDEKi MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILiP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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21/04/2025
PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI
DOMATES/BIBER
BEYAZ PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
RECEL/TEREYAG
SUTLU YUMURTA
DiLIMLENMIiS ELMA
SuT "
OGLE YEMEGI
YAYLA CORBA
NOHUT
SEHRIYELI PiRING PiLAVI
MEYVE
SALATA BUFESI
AKDENIZ YESILLIGI
YOGURTLU KEREVizZ
KIRMIZI LAHANA
FIRIN KABAK
BUGDAY SALATA
TURSU
_ CACIK
iKiNDi KAHVALTISI
PEKMEZLi MUFFIN
MEYVE

MEF OKULLARI
MUTFAK HIZMETLERi SEFi

SAMET OZDEMIR

MEVSIM MEYVESI OLARAK MEVSiM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.

CAL

32
62
72
58/74
113
52
120

75
133
180

52

42
94
41
70
103
15
41

242
52

MEF OKULLARI _
GIDA MUHENDISi

MUGE CANCA BAYRAM

MEF Okullari 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili

MEF

OKULLARI

Anaokulu Nisan Ayl Yemek Listesi

22/04/2025
SALI
SABAH KAHVALTISI
DOMATES / SALATALIK
KASAR PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
BAL / TAHIN PEKMEZ
PANCAKE
MENEMEN
IHLAMUR / DILIMLENMIS PORTAKAL
OGLE YEMEGI
BAL KABAGI CORBA
PiLiC ROTI
FIRIN MAKARNA
DONDURMA
SALATA BUFESi
YESIL SALATA
RENDE HAVUG
KIRMIZI LAHANA
YOGURTLU SEMiZOTU
COBAN SALATA
MERCIMEK KOFTE
_ AYRAN
iKiNDi KAHVALTISI
SIMIT / KASAR PEYNIRi
MEYVE

YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMIZDEKi MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILiP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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CAL

32
71
72
66/66
182
110
74/52

134
186
180
52

25
40
41
89
75
130
32

136/71
52

. MEF OKULLAR|
IDARI ISLER MUDURU

HIZIR HACIHALILOGLU

23/04/2025
CARSAMBA

MEF OKULLARI
GENEL MUDUR

FIKRET MULHAN

24/04/2025

PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI

SANDVIC MENU

CAL

SALATALIK / BiBER
TEL PEYNIR / DiLIM KASAR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
HASLANMIS YUMURTA
SUT / DILIMLENMIS ELMA
) OGLE YEMEGI
sUZME MERCIMEK CORBA
BEZELYE
SEHRIYELI PIRING PiLAVI
MEYVELI YAS PASTA

SALATA BUFESI
YESIL SALATA
GARNITUR
KIRMIZI LAHANA
SOGUK PATATES PURESI
ZEYTIN SALATA
KISIR
_ CACIK
iKiNDi KAHVALTISI
BRUSCHETTA

AYRAN

32
82/71
72
78
120

76
81
180
125

25
32
41
88
65
170
41

126
32

25/04/2025
CUMA
SABAH KAHVALTISI
KURU MEYVE
CORNFLAKES
KASAR PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
BAL/ TEREYAG
SiMIT
SUT/YOGURT
OGLE YEMEGI
KASARLI DOMATES CORBA
PIDELI KOFTE
SOSLU FIRIN SEBZE

MEYVE
SALATA BUFESI
MEVSIM SALATA

BEYAZ PEYNIR
BUGDAY SALATA
CITIR NOHUT
HAVUG TARATOR
KOZ BIiBER SALATASI
EV YAPIMI MEYVE SUYU
iKiNDi KAHVALTISI
ZENCEFILLi KURABIYE
sOT

CAL

37
179
71
72
66/74
136
120/ 76

85
204
48
52

35
62
103
71
74
73
52

292
120



MEF

OKULLARI

MEF Okullari 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili
Anaokulu Nisan Ayl Yemek Listesi

28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
. CAL CAL CAL
PAZARTESI SALI CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
DOMATES / BiBER 32 HAVUGC/SALATALIK 37 ) .
BEYAZ PEYNIR 62 KASAR PEYNIR 71 SANDVIC MENU
YESIL/SIYAH ZEYTIN 72 YESIL/SIYAH ZEYTIN 72 SALATALIK / BIBER 32
RECEL / TEREYAG 58/74 BAL/TEREYAG 66/74 DiL PEYNIRi / BEYAZ PEYNIR 66/62
SIMIT 136 TAHIN PEKMEZ 66 YESIL/SIYAH ZEYTIN 72
HASLANMIS YUMURTA 78 PATATESLIi YUMURTA 110 GIRPILMIS YUMURTA 109
sOT 120 IHLAMUR / DILIMLENMIS ELMA 74/52 sUT 120
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK CORBA 76 TARHANA CORBA 85 BROKOLi CORBA 67
ISPANAK 76 PiLIC ELBASAN TAVA 403 PURELi KADINBUDU KOFTE 405
KIYMALI GUL BOREGi 242 SEHRIYELI PIiRING PiLAVI 180 FIRIN SEBZE 48
MEYVE 52 MEYVE 52 MEYVE 52
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
AKDENIZ YESILLIGI 42 YESIL SALATA 25 MEVSiM SALATA 35
CUBUK HAVUC 25 RENDE HAVUC 40 COBAN SALATA 52
TON BALIGI 101 KIRMIZI LAHANA 41 DiLiM ZEYTIN 72
KOZ PATLICAN SALATASI 73 KOZ BIBER SALATASI 73 Z.Y. ENGINAR 147
NARLI KISIR 182 AYVALI KEREVIZ SALATASI 120 KABAK TARATOR 60
MAKARNA SALATASI 97 KARABUGDAY SALATASI 108 YOGURT 76
_YOGURT 76 ~ AYRAN 35 EV YAPIMI MEYVE SUYU 52
iKINDi KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI
ELMALI MiLFOY 302 EV YAPIMI POGACA 183 HAVUC CUBUKLARI 25
sUT 120 MEYVE 52 sUT 120
MEF OKULLARI | MEF OKULLAR] _ MEF OKULLARI .. MEF OKULLARI
MUTFAK HIZMETLERI SEFI GIDA MUHENDISI IDARI ISLER MUDURU GENEL MUDUR
SAMET OZDEMIR MUGE CANCA BAYRAM HIZIR HACIHALILOGLU FiIKRET MULHAN

MEVSIM MEYVESI OLARAK MEVSiM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMIZDEKi MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILiP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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